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生年月日                     年齢 
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〒                          TEL    （    ） 

現住所                        携帯    (    ) 

保護者氏名                      職業 

                 様  ㊞ 

生徒 

35周年記念発表会作品より 

＊幼児〜児童Ａクラス（３歳～小学２年生） 

お子様の個性に合わせて、楽しむことをメインにゆっくりレッスンを
進めていきます。 
 

＊児童Ｂクラス（小学３年生～小学６年生） 

レッスンは週２回。協調性を学びながら、楽しくのびのびとレッスン
を進めていきます。 
 

＊中・高等部・研究部クラス 

学校や仕事の後に無理なくレッスン出来ます。高度なテクニックにも
挑戦していきます。 
 

＊大人ストレッチクラス 

初心者の方も安心のバレエの動きを取り入れたストレッチ中心のク
ラスです。 

 

＊クラシックバレエ（小学３年～大人） 

月に１度、専任講師が指導致します。 

 

すみ子モダンバレエ研究所では随時、見学・体験レッスンを受け付けております。 

実際のレッスンに参加できますので、親子で、お友達同士で、お気軽にいらしてください。 

 

指導内容：モダンダンス・バレエ・児童舞踊・ジャズダンス 

バレエを通して美しい心と身体、豊かな人間性を育みます。初心者から経験者まで、レベルに合わせて丁寧に指導いたします。 

是非、お気軽に見学・体験にいらしてください。 コンクール出場希望者には特別レッスン指導もしております。 

お問い合わせ0178-44-9088 内沢すみ子 

 
十和田お問い合わせ0176-22-5960 喫茶あんぱん隣Ｎスタジオ 

すみ子モダンバレエ研究所 

入会申込書 

*入会金：5,000 円  月謝 *週１回：4,000 円 *週２回：6,000 円 

上記の通り、入会の申込みを致します。                  平成  年   月  日 

氏名                   ㊞              すみ子モダンバレエ研究所 殿 


